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JESENIKY

TAHLE ZAOBLENE HREBENY, HLUBOKA UDOLI REK, ZARIZNUTA V LESNA-
TYCH STRANICH. REGION KVETNATYCH LUK A ZELENYCH PASTVIN, NA
NICHZ SE POKLIDNE PASOU STADA OVCi A SKOTU. DRSNA A ZAROVEN RO-
MANTICKA PRIRODA. TVORIVOST MISTNICH LIDI | BOHATA NABIDKA SLU-
ZEB - TO JE JEDINECNOST JESENIKU, NEJVYSSIHO POHORI MORAVY.

Jeseniky s podhUfim jsou horskym rajem s mnoha prirodnimi, historickymi
i technickymi poklady. V [éte najdete v Jesenikach stovky dobre znacenych
tras jak pro pési turistiku, tak pro cykloturistiku. Nejen vyhlasena strediska
zimnich sportd, ale i lazne, pamatky a kulturni akce - to jsou Jeseniky.

WIKIPEDIA

Jesenicka oblast (Vychodosudetska oblast) neboli Vychodni Sudety (pol. Su-
dety Wschodnie, ném. Ostsudeten) je geomorfologicka oblast rozkladajici se
na pomezi polského a ¢eského Slezska, vychodnich Cech a severni Moravy.
Na zapadé u obce Hefmanice navazuje na Orlickou oblast (Mladkovské sedlo
(Przelecz Miedzyleska), stejné jako celd Kladska kotling, jesté patfi do Orlické
oblasti), na severu prechazi v Krkonossko-jesenické podh(ifi (Przedgorze Su-
deckie), na severovychode se dotyka Slezské niziny, na jihovychodé ji Moravskeé
Uvaly (Zapadni Vnékarpatské snizeniny) oddéluji od Karpat. Na jihu lezi Brnén-
skd vrchovina, kterd patfi do Ceskomoravské subprovincie.

LETO V PLNEM PROUDU

Pri pripravé letoSniho magazinu jsme se zaméfili na Sirokou nabidku
zajimavosti, které v Jesenikach mizete nalézt. Abychom zjednodusili
planovani jednotlivych dni, kdy propoijit zajmy vsech dospélych a déti je
nadlidsky ukol, sepsali jsme pro vas informace o turisticky zajimavych
mistech, poridili mapy jednotlivych mist, které naleznete v priloze a pfi-
pravili varianty spole¢nych vecer(.. Véfime, ze si kazdy najdete to svoje
a odvezete si z Jesenik(l spousta zazitk.

At uz na kole, nebo pésky, Jeseniky vas jisté nezklamou.

Lansky vrch



DLOUHE STRANE

PreCerpavaci vodni elektrarna Dlouhé
Strané se v roce 2005 zaradila mezi
7 nejvétsich divu Ceské republiky.

Od roku 2010 je horni nadrz precerpavaci vodni elektrarny Dlouhé Strané pristupna 6-se-
dackovou lanovkou z blizkého lyzarského arealu Kouty. Lanovka Vas priblizi k horni nadrzi
na 4,5 km, které mlzete absolvovat pésky, na kole nebo vyuzit minibusu, ktery na této trase
pendluje. Aredl Kouty nabizi i dalSi moznosti sportovniho vyziti a slevové akce. Vice informa-

ci na www.kouty.cz.

Dlouhé strané disponuje nadrzemi s vySkovym rozdilem 510,7 m.

Horni nadrz se nachazi na vrcholu hory Dlouhé strané v nadmofiské vysce 1350 m a ma provozni objem 2
580 000 m3 (celkovy objem 2 719 750 m3) a zabira plochu 15,4 ha, s nejvétsi hloubkou 26 m. Dolni nadrz
lezi na ricce Divoka Desna v nadmoriské vysce 824,7 m a ma celkovy objem 3 405 000 m2 a plochu 16,3 ha.

Dolni nadrz elektrarny lezZi na fi¢ce Divoka Desna v nadmoiské vysce 824,7 m a ma celkovy objem 3 405 000
m3.a plochu 16,3 ha. Pfi plném nacerpani horni nadrze stoupne jeji hladina o0 21,5 m a hladina dolni nadrze

KARLOVA STUDANKA

UDOLI ZTRACENYCH STOL

Pri cesté ze Zlatych Hor do Ondrejovic, lezi ma-
‘lebné Udoli Ztracenych $tol. Ri¢ka Olednice zde
opousti Uzce zariznuty usek udoli a po miliony
let uklada zlato do naplavi. Zdejsi ryzovisté
byla tézena povrchové i hlubinng, tzv. mékkym
dolovanim.
Naucna stezka v okoli Zlatorudnych mlynt vas
seznami o plvodu a zptisobu zpracovani zlata.
Nahlédnete na mista, kde stfedovéci kovkopo-
. . ve razili sachty do skal. A snad se vam'podafi
~“rspatfit bajného pastyre. Ten obéas sestupuje

i 2 rejwzskych hvozdti, aby obhleﬂ'l‘—'!fh,lui'ﬂﬁ‘ek ,}"’
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RYCHLEBSKE STEZKY  RYCHLEBY - TAM NA KONCI SVETA

Nyznerovske vodo_ "dy

TRASA PRO PORADNY BIKERY

Jedna se o ucelenou sit stezek (trail(l) specialné upravenych pro zabavnou
jizdu na horském kole v téesném kontaktu s prirodou. Vsechny stezky za-
¢inaji a kon¢i v obci Cerna Voda u Informacniho centra RS. Nejsou to tedy
trasy z bodu A do bodu B, ale uzavrené okruhy. Navstévnik nemusi resit
logistiku presund. VSe funguje spole¢né se souvisejicimi sluzbamiIC, které
zahrnuji pdjcovnu celoodpruzenych kol, vyuku jizdy na MTB, informacni
servis vcetneé zajisteni ubytovani, obcerstveni, cykloprodejnu, prodej upo-
minkovych predmétd, myti kol.

L S 72 LATZELOVA STEZKA

Certovy kazatelny o S8 KRASEM RYCHLEBSKYCH HOR
= Hlavnim tématem naucné stezky je

kras a krasove jevy této oblasti. Co to
je kras? Jak a kde vznika? Jak se dfive
tézil vapenec? Jak ovlivnil vyskyt va-
pence v tomto kraji zplsob zivota lidi?
Jaky byl Zivot délnik( ve vapence 19.
stoleti?
Trasa: Vapenna - Polka - Lesni Cturt -
Ztracené udoli - sedlo pod Kopfivnym
- Horni Lipova
Celkova délka: 9 km

TANCiRNA V RACiM UDOLI
- GEORGSHALLE

Jedna z nejkrasnéjsich, ale bohuzel
také nejvice zdevastovanych staveb
v okoli Javorniku. Dnes chatrajici re-

A el o staurace se salem, postavena v se-
Ja'lt:uz sam nazqv nappwda vede poael . rn’eho potoka. Lehu teren se .spoustb i WG -
‘mist a vyhled’u jes 1ﬁ|‘t;ro kazdého teri finiho cyklistu. vyletnim mistiim obyvatel Javorniku i

Dalka tr trasye= 1!1 km, 7km trail, 7 km po zel né tws;’cke trase zpet“ ) ) sirokého okoli. Oblibené byly pési pro-
5 Py ‘80 t t t A _i. p ¥ ghazky z Javorniku, pres Jansky vrch,
revy&énl metrad po CQ,S e ZDE : L . Certovy kazatelr)y, hrad Rychleby a
< Obtlznost lehéi trasa vhodna i pro zacatecniky \l b - zpét do Ratiho Udoli, nebo z Novych [
‘ oy 7 . v 7| s v - 4

* Mi®%o - Zulovi ahorkatina, z Cerné Vody do Velké Krase - AN : i XSED"JE"’F',‘;::\ZG:E:‘L?S%"Z";'E';"sezggtr;’fh |

, Startacil— viété u kulturniho domu v Cerné Vodé - . konaly zabavy, o nedélich ¢aje s hud- [
N2, parkovnste u R’qupallste ve Velké Krasi (u Vidnavy) bou. Okoli malebného mista zkraslo-

D x4 r( kol val parcik se skalkami, rododendrony, ™
oporuceni — horskeé kolo okrasnymi dfevinami a stylovym ven-

Délka okruhu=16 km . . ~ o kovnim posezenim.
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okality jako
viz (mechova
OVNEZ S eZdovky, cyklotu-

dmopark apod.

anadskem stylu s citem umistény do zdejsi prekrasné pfirody. Prvni dojem

rasny srub a poloha pozemku o rozloze 7000 m2 s celodennim slunickem. Nabizi tak neo-

dolatelny pocit klidu a pohody (jedna se o velmi klidnou ¢ast v chatarské oblasti, kterd neni vhodna pro hlu¢né

skupiny). Pfimo u hlavniho vstupu je vytvofeno kouzelné jezirko, které hlidaji pohadkové bytosti vodnik Cesilko

a krokodyl Pilka. V jezirku Zije nékolik druht okrasny ryb, které se Vam pfi krmeni ukazou v plné krase, coz velmi

oceni nejmilesi ratolesti. Velkou vyhodou v letnim obdobi je i vnitfni teplota, ktera se pohybuje na pfijemnych
18-22°C, takZe parné dny a noci jsou zde radosti.

U srubu je dale k dispozici parkovani pro 4 osobni vozidla, kolarna / lyzarna, venkovni posezeni u jezirka, u al-
tanku s moznosti grilovani a opékani u taboraku, rozlehla zahrada, kde mlZete provozovat rlizné sportovni ak-
tivity a to vSe je obohaceno pfimym vstupem do krasného smrkového lesa, kde roste mnoho druhd lesnich hub.

vecerni posezeni s veceri
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streda

MimoFédny svatebni special skupiny V TRIKU

sobota

=

Grilovani s Bielkou, Filipem a dobrotami od Klepise

nedéle ¢ ctvrtek &

Den s Katou, Jendou, Matou a Adou Na vyleté za chuti Jeseniku

& pondéli & patek

Co srub dal

Coz takhle Rada, Martin a Luky?

utery & sobota @

Péta a Roman a Bétka - délame to ve trech. aneb Skareda sobota




Vinzenz Priessnitz - ! B

(4. fijna 1799 - 28.°  listopadu 1851)
Zakladatel pfirodni- '

du a némecké na- ; .,h;éif:odnosti Zijici na Grafenberku
u Fryvaldova (dnes o * Lazné Jesenik) ve slezské ¢asti
Jesenik(. Prosazo- - val napiklad lé¢bu praci, ¢er-
styym vzduchem a o “fl}“istou horskou vodou. Polozil
tak zaklady hydro- . % aple Je zakladatelem sve-

toznamych lazni, leq%@q it

Gogol Rok 1999 vyhla H; oy -UNE‘SE?%'pI‘IIEZItOStI dvousetletého
' ?F {mmﬂlquam

rzé‘;‘aaﬁma kterou jako

0y

:;..

dité pozoroval jak si chodls*.'ﬂmyvqt ranLLdo ﬁfaﬁaﬂﬁ*%i-dﬁ upﬁeho vylé-
ceni. Ve 14=Ietech mu pfi svazeni dreva skruﬂly bteie ruku, botest nasledné
tisil mokrym} zabaly. V.16 letech utrpel tezky draz, kd,yz mu hrudm‘k prejel
povoz se splasenymi kofmi. Privolany ranhoji¢ prohlasil jeho zranéni za
nevylécitelna. V nejlepsim pripadé z néj mél byt nadosmrti mrzak. Prie-
ssnitz se vylécil sam pomoci studenych obkladt a vody, zlomena Zebra si

rovnal o opéradlo zidle. Zprava o zazraéném vylééeni mladého chalupnika se rozsifila
po kraji. Zacal nejprve lé¢it zvifata sousedd a pozdéiji i obyvatele Grafenberku a okoli. Ca-
sem se jeho povést roznesla a zacal lécit i vyznamné Fryvaldovské obcany a dokonce i vi-
deriskou honoraci. Roku 1822 nechal prestavét svij rodny dim ve zdénou budovu s patrem
(prvni na Grafenberku) a v ptizemi umistil necky - vznikl prvni vodolécebny Ustav na svéteé.

stezka Vincenze Priessnitze

Stezka Vincenze Priessnitze tvori okruh 5 km trasy, ktery zacina ivodnim informacnim panelem
v Laznich Jesenik na kone¢né MHD — stanice Sanatorium Priessnitz a opét se k nému vraci. Na
stezce je umisténo 9 informacnich panell jejichz texty priblizuji ndvstévnikim vyznamné histo-
rické obdobi, které ovlivnilo Jesenicko az do dnesnich dnl — rozvoj pfirodniho lazeristvi a tvrdy,
neuvéritelné zajimavy zivotni pribéh Vincenze Priessnitze — zakladatele prvniho vodolécebného
ustavu na svéteé.

Trasa Stezky je znacena zelenou znackou (Sikmy zeleny pruh v bilém poli) a je ur¢ena pouze pro
pési, nebot nékteré useky jsou cyklisticky nedostupné. Na ptivodnich, ale i nové vybudovanych
trasach stezky spatti turisté 14 prament a nékolik drobnych pamatek, seznami se s jejich historii
a proniknou do taja poc¢atku mistniho lazeristvi. Osvézi se lahodnou vodou z prament a pokochaji
se krasou jesenického prihranici, které skyta nejeden fascinujici vyhled do okoli.

BALNEOPARK
VINCENZE PRIESSNITZE

CO MUZETE VYZKOUSET V BALNEOPARK

L

PRIESSNITZOVY PRIRODNi LAZNEHORNICH A DOER B konee} *
PRIESSN{ OVA KOUPEL NOHOU S AKUPRESUROU. Sailn o
PRIESSNITZOVA LAVICKS |

PRIESSNITZOVY srmgfx

PRIESSNITZOVA SPRCHA

~ Ulice: Priessnitzova 913/26 v e
-, 3 oy
- Mesto: Jesﬁ = ,.
" 3 4 ;'f'h_ - r J G o


http://www.priessnitz.cz/volny-cas/2240-balneopark-vincenze-priessnitze.html

el . B SBIREJTE JESENIKY

Bar uprostred lesa, pivo se chladi v po- g#
toce, susenky a obcas tu voni i svarak.
Nikdo tu nehlida, nikdo neinkasuje. Plati

se do pokladnitky. To neni halucinace

lebskych horach. Prave tady, par set me- =
trd pod horou Smrk, se skryva originalni £

Lesni bar. . '
mapa v priloze

NARODNI PRIRODNi REZERVACE REJViZ

PRADED

Nejvyssi hora Moravy a Slezska (1492 m) je svou ma- : ) "
jestatnosti symbolem Jesenik i celého kraje. \ o A e - o i

Na jejim vrcholu byla roku 1912 vybudovana rozhled- ' ) : e

na, ktera vsak byla roku 1959 odstranéna. Po roku P, ¥ ST e : el

1970 na jejim misté vyrostla televizni véz vysoka 145 N PO e W — | .

m s vysilacem, rozhlednou ve vySce 40 m a restauraci. ¥ g e Sbirejme
Pri priznivych podminkach lze z rozhledny spatfit Bes- | 4 % ‘ 57 o _ . soreima I | : Jegenlkg
kydy, Krkonose, polské roviny i Vysoké Tatry. : ‘ , ' ot L FEEEY _ ALLE N

Pradéd nabizi v lété podminky pro turisty a cyklotu-

risty. Je tady sit znacenych tras a dvé naucné stezky.

PRADED JE MISTEM S NEJCISTSIM OVZDUSIM V EU.
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HRADY A ROZHLEDNY <(N\% PRODUKTY, KTERE ZISKALY CERTIFIKAT
. ORIGINALNI PRODUKT JESENIKY
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Cerstvé ovti a kravské syry Loucenské pivo Kvasslav Rucni papir ,,Losin* Bludovské masné vyrobky
Dodava: Michal Hrdlicka Dodava: FrantiSek Halaxa Dodava: Rucni papirna Velké Losiny Dodava: Bludovska a.s.
Obec: Brnicko Obec: Kouty na Desnou Obec: Velké Losiny Obec: Bludov

Via Delicia lahtidky ve skle Rychlebské mosty a stavy Konopny list a kvét Kavarna Predmeésti
Dodava: Designfoods s.r.o. Dodava: VS Rychleby s.r. 0. Dodava: MUDr. Iva Pouskova Provozuje: HEDONIA s.r.o.
Obec: Zabieh Obec: Velka Kras Rychlebské mosty Obec: Uhelna Obec: Sumperk
SIS0 00 000000 00 0 AL A0 0 000 00 00 10 0 A0 0 00 0 0 0 A 0 A L0 A0 0 v 0 0 1 0 A L o A 0 o 0 L 0 0 A L A 0 o 0 L oy 0 s o v,

DALSI PRODUKTY NALEZNETE NA STRANCE HTTP://WWW.REGIONALNI-ZNACKY.CZ/JESENIKY/CS/

Rozhledna Hranicni vrch

Rozhledna Hanse Kudlicha

¢ 'E‘jedinélé konstrukce byla otevie- / T
"\ na4.10.2011 a nachazi se v bliz-
| ko_‘ i €esko-polské hranice u Més-
__ta Albrechtic. Pristup k rozhledné
'\ je po modré turistické znatce z

hti 'aia‘tjéle podle
‘'km od meésta.
1] oky 541 metrd
1ad mofem, vyska rozhledny 25
metrd, pocet schodii 149. Vstup
.. je'bezplatny, rozhledna je bez ob-
iesluhy a je oteviena celorocné.




Néco nékomu né ; o oblibenou kapsli.

badminton

kroket

fotbalovy mic

jezdectvi
Skupina V TRIKU si pro kola

vas pripravila novou aktivity
spolecenskou hru znate vSechno?
poker
do you love me?
? letni kino

kytara&bubinky
pirticki

me

Myslite, ze vite, co si mysli vas parner? Znate jeho touhy?

Jiz brzy se o tom presvedcime.
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MASw(NEDLi(":KY V NUDLOVEM TES'
- Ll
.%\:ence: - ’ Ne e si pfipravime nudlové

eprového masa ku se Spetkou soli vysy-
3 vejce, strouhanku L. Doprostied udélame
Spek na omastek i [i eréhc rozklep*‘ 2

sul , A vejceap fidavame vodu.
400 g polohrubé mouky & 1 V B . Vypracuj 3 a né tésto a
100 ml vody, pepr ’ ' nechamec¢ ;
- y y ‘2 ) . vyvalime tenk %
', ~ ) mejljenl cep
— ‘ krajlm#
\"—' }}. . : osoli

I- ave

- dbﬂ &tv arcunu
) uytvoFime tak pinEné™

mésce. Bo

- - |
. r

w

Ingredience: 1 Celx.kus slaniny vlonmbo hrnce a‘ﬁarlme aS| 90 min,

*250g slaniny ) = ‘aby byla'slanina tiplné mékka a vznikly vyvar  hodné silny.
*1,5 lvody . ) 2. Bram'bm'y oloupeme, nakrajime na platkyh necham je
*6 stiednich brambor ¥ - asi pul hod'ﬁy odstat ve studene vode
o1 cibule = - G - 3 Jakmile j jeslanina uvarena,ﬁxﬁmeme ji ado vyvaru vho-
~ ¢0,5 lZice masla dime piipravené brambo rajenou cibuli.
«125ml smetany 4.Za casteho michan ime asi 45 min.
*1 vejce 5.Nakonec do polévky pridame lzici masla, smetanu (ta
sl musi mit pokojovou teplotu), jedno rozmichané vejce.
epepk Polévku dochutime soli, pepirem a polévkovym korenim.

6.Polévku miizeme dochutit éerstvou petrzelkou nebo
pazitkou.

epolévkové koreni
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Chut Jeseniku je gastronomickym festivalem, ktery nabizi tradicni jidla
! Jeseniku ve vytipovanych restauracich. V nich mate zajisténu kvalitu tradicni pfi-
| , pravy i lokalnich surovin. Vybrali jsme pro vas nejlepsi restaurace regionu.
I Existuje specificka jesenicka kuchyné?
Jasné, jen o ni v regionu se zpretrhanymi tradicemi nikdo nic moc nevi.
] Receptury tradicnich jidel Jesenik byly ziskany prostudovanim méstskych ar-

C,hu‘t chivl a soukromych sbirek obyvatel nasich hor. Mnohdy byly ptivodni receptury

prelozeny z némeckych ¢i polskych originald. Prace to byla vskutku mravencdi.

)y, @
Sehlm Barvité a silné chuté, variace jidel a napoji, poctiva kuchyné, hor-
ské viiné prosycené pramenitou vodou, kiistalovy vzduch provaty
syrovym vichrem a oheii, ktery je zakladem teplého pokrmu na talifi. Upravu tradi¢nich

receptur provedla historicka, pani Mgr. Bohumila Tinzova, velka propagatorka tradi¢ni kuchyné a inicia-
torka oziveni pavodni jesenické plodiny — sladkého jefrabu.

Kam zajit na speciality

Restaurace Kolstejn s vlastnim pivovarem - Branna
Koreny} dnesnl Restaurace KolStejn Sahajl mnoho let do mlnulostl Nejstarsi nalezeny

\diky hradu KolStejn, bohaté historii obce a pfekrasnému a nové zrekon—
 struovanému stiedovékému salonku citit také v nasi nekufacke restau-
/ raci.

&L’QA poveéstné nudlové mésce plnéné masovymi koulemi se Spendtem a smetanovymi bramborami*
N

Restaurace ARTE - Sumperk

je soutasti zabavniho a gastronomického centra MAJAK, nachazejici se jen par krok( od Sumperské hlavni
tridy. Zde mUzZete poveceret pfi svickach s pocitem pohody spolu s jistotou kvalitnich pokrm0 pripravenych
nasimi kuchari. Menu Restaurace ARTE nabizi ¢eské i mezinarodni speciality kuchar(l Arnosta Helebranta a
Radka Kominka. Vsem pokrmdm jsou spole¢né vyhradné ¢erstvé suroviny.

Kavarna PredMésti - Sumperk

Kavarna roku CR — sumperské PredMésti. Ta si pro své hosty pfipravila regulérni jidel-
ni listek s jasnym oznacenim, co patfi do ,Chuti Jesenik(“. V ném najdete napfiklad
otletku s omackou ze sladkych jefabin, krkovicku s hiibkovou omackou a bulgurem
a cibulce nebo pstruzi filety s koprovo-bylinkovou omackou a opecenymi brambora-
i. Kavarenskym standardem je sacher dort podle tradi¢ni receptury, jablecny kolac
bramborového tésta i pastiky Via Delicia a ov¢i syry z Brnicka. Nové je na Cepu také

pivo z Branenského minipivovaru.

Hotel Slunny dviir - Jesenik

Po vice nez 20 letech mate moznost navstivit kompletné luxusné zrekonstruovany
Hotel Slunny dvir, ktery byl od svého zprovoznéni ve 30. letech 20. stoleti vyhle-5#
davan klienty z celé Evropy. Zchatralou budovu, téméf k demolici, pro Vas nynéjsi
majitelé citlive zrekonstruovali a radi by navazali na davné ¢asy slavy tohoto hotelu.
Pokoje, restaurace, recepce s barem a vinotékou jsou architektonicky velmi dobre
sladény. Hotel nabizi nadstandardni ubytovani a sluzby v srdci mésta Lazné Jesenik.

denni aktualizace akci
http://www.chutjeseniku.



Hlavni prijjezdné body: Jesenik - Certovy kameny - Prameny Javorné - Ond-
rejovické sedlo - Rejviz - Pod Vaviincem - Adolfovice - Jesenik

Trasa 2 - Délka trasy: 31 km, narocnost: stredni

Jesenik - Ceska Ves - Lazné Jesenik - Na Pomezi - Horni Lipova - Lipova-laz-
né - Jesenik

Trasa 3 - Délka trasy: 20 km, narocnost: lehka

Jesenik - Lipova-lazné - Bobrovnik - Bukovice - Sumna - Dét¥ichov - Jesenik
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