Jizerky pod Nosem

Do PodNosu se jede v patek

aneb v sobotu jezdi na dovolenou jen Zabari

Odjet na letni dovolenou v patek,
navic kdyz pfedpovédi hlasaji
zimu a chlad, tak néjak
koresponduje s pribéhem

Sumavského vejletaku. Ted jen,

Chalupa pod Nosem

aby tam nebyl Stavbar.
Po nékolika kotrmelcich se
zadafilo, Ze jsme zase komplet,
ba co vic, aniz by se Hans ozenil,
pojedeme v sestavé o jednoho
navic. Bylo mi rozmluveno,
abych Lukymu prifadil
,Pracovni den”, ale stile si

myslim, Ze déti je potfeba

zaprahnout hned z kraje(tady
minéno libereckého) a navic
by uz tvofili s matadorem
Matou  péknou  dvojici.

Takhle zase prd a makat

8

budou rodice, dédeckové,
babicky a my mladsi. No ale
budiz, snad se o nas déti
vbudoucnu  postaraji-tedy
hlavné ty cizi. Letos tedy
klasika, takZze na medvédici.

Rozpis galeji naleznete dale.

Geocaching v
Jizerkdch

Geocaching je hra, ktera vznikla relativné
nedavno s rozvojem modernich
technologii a internetu. Zjednodusené
muzeme Fici, Ze se jedna o novodobou
hru na hledani poklada. Hra svym
charakterem spojuje turistiku, navigaci a
internet.

Geocaching je moderni hrou v podobé
hledani pokladii a hraje se po celém
svété. Zakladni idea spociva v lokalizaci
vné ukrytych schranek, jenz jsou
nazyvany geocache a nasledném sdilent
zazitk( s ostatnimi online. Geocachingu
holduji lidé ze vSech vékovych skupin, se
silnym vnimanim hracské komunity a
citem k zivotnimu prostiedi. Zakladnim
principem hry je pomoci na internetu
zvefejnénych soutadnic a Sifrované
napovédy nalézt ukrytou schranku. Pri
hledani je mozné vyuzit GPS pfistroje, ale
neni to podminkou. Svij nalez hrac
zaznamenava do sesitku ve schrance a
poté i na internetu na specialnich
strankach. Ze schranky si mtize vzit
néjaky predmét a na oplatku tam vhodit
svj. Hleda¢ pokladi se snazi byt
nenapadny tak, aby existenci pokladu
neprozradil lidem, ktefi o hfe nemaji
ponéti.Geocaching je vhodny pro vsechny
vékové skupiny. Déti jsou nadSeny,
kdyz mohou po celodennim vyletu
prirodou nalézt poklad a v ném objevit a
vymeénit drobné hracky, naopak seniortim
nabizi hra moznost zajimavého traveni

volného casu.
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MEsto HENICE

JIZERSKE HORY

o Svpon- ,
Vite, ze Hejnice jsou jednim z nejvyznamnéjsich poutnich mist v Cechach? Znéte piirodni krésy Jizerskych
hor, které mésto obepinaji? Historie Hejnic (némecky Haindorf, latinsky Haindorfensis) sahd do roku
1381. Méstsky znak i prava byla udélena cisafem Karlem I. v cervenci 1917. Hejnice jsou mistem barokni
architektury, pfirodnich krds a
hlavné lidskych pfibéha. Tradiéni
Hejnickd pout, festival trampské
pisné Jizerskd& nota, Varhanni
koncerty, Svatohubertské slavnosti,
mnohé sportovni akce, kino tradi¢né
i trochu jinak a mnoho dalsiho jsou
diivodem pro¢ v Hejnicich zit a
hlavné je navstivit. V nadmoiské
vysce 375 m n. m. na bfehu feky
Smédé ve Frydlantském vybézku a s

necelymi tfemi tisici obyvatel - to

Obrazek: Koupalisté Hejnice

jsou Hejnice.

TIP: Jizerskymi lesy k hejnickému chradmu

Bedfichov — Novd Louka (3 km) — Hiebinek (6,5 km) — Rauscheckova cesta — tidoli Velkého Stolpichu(10 km) — vodopdd Stolpichu(11,5
km) — Ofesnik (13,5 km) — Hejnice, kostel (16,5 km) — Hejnice, ZST (17 km).Jarni promény lesit patfi k nejpiisobivésim obdobim v Jizerskijch
hordch. Proto nas tip na pési vychazku smeétuje naptic horami, kdy proni éist vede mladymi smrkovymi hvozdy, druhd starymi bucinami. Vyjlet zacind na
konecné linky ¢. 1 MHD v Bedrichové. Kolem malé prehrady se vyddme po zlutém znaceni po zndmé lyZarské magistrdle smérem na Novou Louku. Z byvalé
sklarské osady zde do soucasnosti zbyl jen oblibeny lovecky zdmecek, pitvodni sidlo hutmistra, pozdéji prestavéné pro potieby vrchnosti. Sklarska hut tady
dymala v letech 1756-1817.Po opusténi klidné lesni enkldvy nds bude delsi cas provizet zelené znaceni. Mineme kiiZzovatku U Gregorova kfize a Hejnickou
cestou dojdeme na zndmé rozcesti zvané Hrebinek (obcerstvovaci kiosek). Ndzev Hrebinek je sem vlastné preneseny, pivodné patvil blizkému, skutecnému
L hibitku”. JenZe pojmenovini se jiz natolik vZilo, %e na ndpravu nelze pomyslet. Z Hiebinku nase trasa klesd tidolim Malého Stolpichu po tzo.
Rauscheckové cesté. Brzy se vlevo oteviou rozhledy na svahy Zadniho a Pfedniho Divociku a pred nimi téz do vidoli az k Novému Méstu pod Smrkem.
Cesta lemovand staletymi buky a mo-hutnymi skalami prudce klesd az do tidoli Velkého Stolpichu, k rozcesti Nad Ferdinandovem. Nad naimi hlavami se
zvedaji skalnaté a divoké srizy Ofesniku, korunovaného vrcholovym kitZem.Odtud je to asi piil hodiny do kopce aZ k vodopddu Velkého Stolpichu. A% k
druhému mostu piijdeme po legenddrni Stolpiiské silnici, dokoncené v roce 1891. Spojovala Ferdinadov se Smédavou. Hukot horské byst¥iny s mmnoha
kaskddami a obrovskymi balvany v fecisti tvoi kulisu nast cesty.Od vodopddu se cervené znaclend stezka vine vzhiiru k Ofesniku. Vyhlidkové skalisko je
dostupné od roku 1898, kdy dal hejnicky odbor horského spolku vytesat strmé schodisté opatiené zdbradlim. Rozhled na okolni hory a Frydlantsko je
velkolepy. Po sestupu do Hejnic miiZzeme vylet ukoncit prohlidkou baziliky Navstiveni Panny Marie, pop¥. ve vystavni sini nachdzejici se v byvalém

frantiskdnském kldstere.




Rozpis sluzeb v Chalupé pod Nosem

Snidané s Hansem (kazdy den si mtiZe vybrat dobrovolnika)

Vecere pripravuji skupiny dle rozpisu

-o¢ekava se vydatny jidelnicek plny Jizerskych specialit

Patek — vecer grilovacka od Prazaku

Sobota — Roman s Pétou

Nedéle - Jenda, Kata, Mata

Pondéli - Filip, Bielka

Utery — Marta, Rada, Luky

Streda — Roman, Péta, Bielka, Filip

Ctvrtek - JKM

Patek — balime, jedeme
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Aktivity

Z dtivodu Horského pocasi

uvadime pouze seznam aktivit

pripravenych pro PodNos:

Vecery

Aktivity I

Aktivity II

Aktivity Gold Edition
Znate Cesko

Znate Evropu

Znate ceské filmy
Videél nékdo Hanse?
No¢éni poker revue
Neznate Kotéhtlky?

Kola - Singletrek

Golf Grabstejn

Golf Jested

Tenis v Libverdé
Badminton
Koupel-jen pro otuzilé
Jizda na koni

Spolecenské akce

Hledani pomnicki
Regionalni produkty
Letni kino

Kino Hejnice

Na rozhledny

Digitalni svéty

WII
XBOX+Kinect



Co je singltrek

Singltrek jsou tzké prirodni stezky projektované a budované dle
specialni a léty provéfené metodiky, diky které se singltrek stava
ucelenym produktem pro rekreaci v prirodé.

Singltrek se vlni mezi stromy, nikdy nevede dlouho rovné, piilis z
kopce ani do kopce. Respektuje tak lesni prostiedi a déla vse pro to,
aby si Siroka skala navstévnikt uzila jizdu v prirodé. To, co singltrek
odlisuje od ostatnich chodni¢kii a pésinek, je pfesny a zkuSenostmi
ovéfeny zptsob jeho budovani, ktery navazuje na uméni nasich
predkii. Podobné stezky na nasem tzemi totiz vznikaly napiiklad jiz
pred stovkou let pri prvorepublikovém rozmachu turistického hnuti.
Singltrek je vSak nové pfizptisoben a zdokonalen pro vyuziti cyklisty.

Singltrek nejsou Siroké cesty lesni dopravni sité , historické stezky a
chodniky, pésiny vyslapané lidmi ¢i zvéfi nebo amatérsky postavené
freeride traté. Ackoli singltrek casto vypada jako pravé zminované
stezky a chodniky, coz je také esteticky jeho cilem, odliSuje se prave
specialni metodikou, ktera umoznuje efektivni a udrzitelnou spravu
sité stezek, managementu navstévnosti stezek a kterd se maximalné
zaméfuje na prijemné uzivatelské zazitky.

Vzhtiru do lest
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http://www.singltrekpodsmrkem.cz/
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Jizerskohorsky singltrek ma
dvé nastupni mista, nad
Laznémi Libverda a u Nového
Meésta pod Smrkem.
Frekventovanéjsi asi bude to
prvni, uz proto, Ze se startuje u
znamé restaurace Obri sud. Je
tu také mapa a turisticka

orientace.


http://cestovani.idnes.cz/singltrek-v-jizerkach-nova-era-cykloturistiky-v-cesku-p1n-/ig_kolo.aspx?c=A100420_153914_ig_kolo_tom
http://cestovani.idnes.cz/singltrek-v-jizerkach-nova-era-cykloturistiky-v-cesku-p1n-/ig_kolo.aspx?c=A100420_153914_ig_kolo_tom
http://cestovani.idnes.cz/singltrek-v-jizerkach-nova-era-cykloturistiky-v-cesku-p1n-/ig_kolo.aspx?c=A100420_153914_ig_kolo_tom
http://cestovani.idnes.cz/singltrek-v-jizerkach-nova-era-cykloturistiky-v-cesku-p1n-/ig_kolo.aspx?c=A100420_153914_ig_kolo_tom
http://www.singltrekpodsmrkem.cz/
http://cestovani.idnes.cz/singltrek-v-jizerkach-nova-era-cykloturistiky-v-cesku-p1n-/ig_kolo.aspx?c=A100420_153914_ig_kolo_tom
http://cestovani.idnes.cz/singltrek-v-jizerkach-nova-era-cykloturistiky-v-cesku-p1n-/ig_kolo.aspx?c=A100420_153914_ig_kolo_tom

Q"\oﬂélnl pfOo’ Regionalni produkt
Q‘% 04/‘ Nejsevernéjsi hory Ceské republiky na hranici s Polskem jsou
A oblast pInd kontrastti. Tajemné strze a skalnaté svahy na severnich
. svazich a rusné, sportovci vyuzivané svahy jizni, hluboké lesy a
le ers ké “0“ louky, pastviny a poli¢ka, chalupy a samoty i primyslova mésta,
svébytné severni podhtifi - Frydlantsko - krajina dynamicka i
zadumciva, nabizejici aktivni zdbavu i nerusenou samotu. Krajina

po staleti obyvana lidmi, ktefi zde uplatriovali své dovednosti.

http://www.jizerske-vyrobky.cz/

Oblast tmavé oblohy

Diky umélému svétlu se mésta stala
svételnymi ostrovy, které 1ze z obézné
‘ dréhy snadno zahlédnout na nocni
Frydiant s > polokouli Zemé. Nerozvazné

Hejnice pouzivani umélého svétla vSak vedlo k

2 a . . Ny . N ;
jevu zvanému svételné znecisténi. Mira

. B : tohoto jevu je natolik velk4, Ze je nutné
. . . Rokytnice * 5, ji zatadit po bok takovych problému,
Liberec n. J. \ . . vevix s ‘
T Tanvald ‘ jako je znecisténi atmosféry, vody a
: ec n. N. i . Lo 1 .
Straz ) vrcplabi pudy chemickymi latkami.

p. Ralskem

Tma (a svétlo) jsou stejnou soucasti prirodniho prostfedi jako vzduch, ptida, voda, hory atd., tento fakt
vSak bohuZel neni jesté pro celou verejnost samozrejmy. Chranime-li tedy zZivotni prostfedi pred
negativnimi dopady lidské ¢innosti, méla by se chranit také no¢ni tma ohrozend nesikovnym pouzivanim
umélého osvétleni. Jednim z projevii ¢innosti, které si kladou za cil chrénit pfed svételnym znecisténim, je
vytvareni tzv. chranénych oblasti tmavé oblohy. Takovato chranéna tizemi plni obdobné jako , klasické”
pfirodni rezervace nejen ekologické funkce, ale také vzdélavaci tim, Ze ndm pomahaji si uvédomit, jak
vaznym problémem svételné znecisténi je. V soucasnosti chranéné oblasti a rezervace temného nebe
existuji v Severni Americe a Evropé.

Myslenka vytvorit oblast tmavé oblohy v Jizerskych hordch vznikla z potieby poskytovat vefejnosti
informace o svételném znecisténi. Horni ¢ast tidoli Jizery a udoli Jizerky patfi k nejcennéjsim pfirodnim
oblastem na cesko-polském pomezi. Nocni prosttedi téchto hor, zejména v tdolich Jizery a Jizerky, je
pomérné dobte zachovano. Ackoliv je na tomto misté nocni obloha pfiblizné dvakrat jasné€jsi nez nebe
svétlem viibec neznecisténé, prece jen je zde mnohem tmavsi nez nebe ve méstech, kde mtize byt jas nocni
oblohy vice nez 40krat vétsi nez piirodni. To bylo divodem pro zfizeni oblasti tmavé oblohy zahrnujici
zminovand udoli. Tato oblast zahrnuje udoli Jizery (k Zelezni¢nimu mostu) a Jizerky vcéetné okolnich
horskych hfebenti. Vyhldsena byla 4. 11. 2009. Narozdil od mést, odkud je bézné viditelnych jen cca 50
hvézd, jich mtiZete z Jizerky pozorovat pfi dobré viditelnosti az 1800. Zajimavosti je i to, Ze se jedna o
jedinou pfeshrani¢ni oblast tmavé oblohy na svété, zasahuje i do Polska.


http://www.jizerske-vyrobky.cz/
http://www.jizerske-vyrobky.cz/

Rozhledny Jizerskeé hory

Rozhledny se v Jizerskych horach stavi od konce 19. stoleti, kdy se v ¢echach zacala rozvijet turistika.
Rozhledny a vyhlidky v Jizerskych horach najdete taktka na kazdém htebeni a tak je vhodné je vyuzit jako
prirozené cile svych vychazek. Zejména v case dobré viditelnosti se ndm cesta na rozhlednu zuroci v
podobé neopakovatelného zaZzitku z dalekého vyhledu. Za dobré viditelnosti je mozné vidét vrcholy
Krkono$ véetné Snézky, malebny reliéf Ceského réje a $picaté kopce sopecného piivodu v Luzickych

horach a Machové kraji véetné romantické siluety hradu Bezdéz.

V Jizerskych horach jsou jak ptivodni pfevazné kamenné i zdéné tak i zcela nové rozhledny - z oceli ¢i
dfeva. Nejznaméjsi stavbou Jizerskych hor, v které se snoubi hned nékolik funkci - hotel, vysilac,
restaurace, vyhlidka - je vysila¢ JeStéd. Dalsimi zndmym rozhlednami Jizerskych hor jsou rozhledna
gtépénka, Kréalovka, Bramberk, Cernd Studnice a v neposledni fadé také nova rozhledna na nejvyssi hote

Jizerek - hote Smrk.

Posledni v fadé je rozhledna v Nové Vsi nad Nisou. Vznikaji i rozhledny s iniciativy soukromych
investort. Takovou je rozhledna Borovice na rozhrani Jizerskych hor a Krkonos nedaleko Vysokého na

Jizerou, nebo rozhledna s unikatni prkenou konstrukci v Hornim Maxové.

Chcete-li Setfit sily a pfesto si uzit dalekych rozhledti, mtzete v zimnim i letnim obdobi vyuzit lanové

drahy na Tanvaldsky Spi¢ak a navstivit zdejsi rozhlednu.

Pomnicky v Jizerskych horach

Kazdy poutnik dychtici poznat Jizerské hory obcas potka
staroddvné tesané kameny, malované tabulky nebo prosté
drevéné ¢i letité Zelezné kiize. Mnohé stoji pfimo vedle cest a
horskych silnicek a nelze kolem nich projit bez povSimnuti,
nékteré vsak jsou pres fidnouci lesy dodnes skryty v
nepropustnych houstinach ¢i mezi temnymi skalami.Vypadaji,

jako by k nim ¢as ani nedorazil.

Tito mlcenlivi svédkové pfipominaji mnohdy i vice nez sto let
staré pfibéhy, casto velice zajimavé, vétSinou viak smutné a
tragické. Tézko vSechny tyto pamatky spocitat a poznat.
Nalézt nejskrytéjsi a nejtajuplnéjsi trva tfeba celé hodiny,
potoky je tfeba preskakovat, balvany prelézat, mokfinu
prebrodit, kiovi rozhrnout. Mnohdy se to ani poprvé nepodafi.

Krasné trmaceni. Avsak ¢im vétsi namaha, tim sladsi odmeéna,

tim objev cennéjsi.V tu chvili jsou vSechny nesndze

zapomenuty..........

V Jizerskych hordach je evidovano 489 pomnickii — na fotce je Hoffmantiv kiiz(Na misté pomnicku zabil
21.¢ervence 1881 blesk Frantiska Hoffmana, ktery v lese sekal travu).

http://stovi.info/pomnicky/soubory/pomnickydxft.htm



http://stovi.info/pomnicky/soubory/pomnickydxft.htm

Penzion a ran¢ U potoka

Veskeré poskytované sluzby agroturistiky
spojené s jizdou na konich pro Vas jsou pod
dohledem zkuSenych instruktorti a jezdcti
na hodnych a klidnych konich.

Jizdy na konich jsou organizovany
individualné po oboustranné dohodé s
ohledem na pocasi a na zkusSenosti, fyzickou

a zdravotni kondici zajemcti i koni.

Pro milovniky jizdy na koni jsme pfipravili

vikendové a tydenni pobyty v krdsném
prostfedi CHKO Jizerské hory a Krkonose.

http://www.upotoka.cz/

Vecerni Vzdélavaci programy o Jizerskych horach

—vysilano vzdy v podvecernich hodinach

Cesty a scesti Jizerskych hor

Dokument o osudech lidi a tajuplné krajiny byvalych Sudet

Rozhlédni se, lovéce (4/15)
V krajindch rozhleden - Jizerské hory - Oblibeny cyklus s Ludkem Munzarem

Na cesté po Jizerskych horach

S Jifim Bartoskou a Miroslavem Donutilem na nejlepsi vyhlidky, za povéstnymi pomnicky, sklafskou

tradici a pekarkou, ktera svymi skvélymi kolaci krmi stada jelenti.

Na toulavém kole

Jizerské hory - S Martinem Dejdarem cestou necestou

Stopa ceskeho velikana Jary Cimrmana vede do Tanvaldu
Posledni stopa vsestranného ceského génia, spisovatele a pedagoga Jary Cimrmana, kterému jen o fous
utekl titul Nejvétsi Cech, vede do jizerskohorského mésta Tanvald. Po jeho stopach se mohou vsichni

milovnici aktivni turistiky vydat po 30 kilometrti dlouhé cyklostezce.

http://www.kudyznudy.cz/Aktivity-a-akce/Aktivity/Stopa-ceskeho-velikana-Jary-Cimrmana-vede-do-
Tanva.aspx


http://www.kudyznudy.cz/Aktivity-a-akce/Aktivity/Stopa-ceskeho-velikana-Jary-Cimrmana-vede-do-Tanva.aspx
http://www.kudyznudy.cz/Aktivity-a-akce/Aktivity/Stopa-ceskeho-velikana-Jary-Cimrmana-vede-do-Tanva.aspx
http://www.upotoka.cz/
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10087787783-cesty-a-scesti-jizerskych-hor/
http://www.ceskatelevize.cz/porady/1003541793-v-krajinach-rozhleden-jizerske-hory/299327275720004/
http://www.ceskatelevize.cz/porady/1185966822-na-ceste/209562260130002-na-ceste-po-jizerskych-horach/
http://www.ceskatelevize.cz/porady/1072529193-na-toulavem-kole/202327274460006-jizerske-hory/

